ARTIPLAN FORTE

Presentacion:
estuche de 45 VEGE-caps

Contribuye al funcionamiento normal de las articulaciones y
regeneracion del cartilago.

SUSTANCIAS ACTIVAS

Membrana de huevo 500 mg
Cascara de huevo 600 mg
De los cuales Calcio (26,3%%) 210 mg
Extracto de Acerola 95 mg
De los cuales vitaminaC 17,81% 14,24 mg

J.'

Complemento alimenticio a base de Cascara de huevo ESCAL ®, Membrana de Huevo ESM® y Extracto de Acerola.
Modo de empleo: Tomar 2 capsulas al dia, preferiblemente después de las comidas.

Funcionamiento muscular |
El calcio es necesario para el funcionamiento de los huesos en condiciones normales y contribuye al funcionamiento normal
de los musculos.

Huesos
La vitamina C contribuye a la formacidon normal de Colageno para el funcionamiento normal de huesos y los cartilagos.

MEMBRANA DE HUEVO

Los estudios demuestran su eficacia terapéutica en el tratamiento de desgaste articular, regeneracion de cartilago.

La Membrana de Cascara de Huevo contiene glicosaminoglicanos naturales (sulfato de dermatan 0y Osulfato de condroitina y
glucosamina) y proteinas esenciales para mantener el cartilago articular sano y la sinovial circundante. Se realizaron varios
estudios) para evaluar la eficacia y la seguridad como tratamiento para el dolor y la rigidez asociados con la osteoartritis de la
rodilla.

Este estudio demostré que es efectivo y seguro para el tratamiento del dolor y la rigidez asociados con Osteoartritis de la rodilla.
Su consumo evita en gran medida los efectos secundarios relacionados con el uso a largo plazo de otros tratamientos con los
AINE.

El colageno extraido de la membrana de la cascara de huevo se clasifica como coldgeno tipo|.

El objetivo de la suplementacion es mejorar la calidad de vida de las personas que padecen enfermedades articulares y evitar
lesiones articulares relacionadas con la degeneracion del cartilago (por exceso de deporte por ejemplo).

Actuar como antiinflamatorio reduciendo la inflamacién de las articulaciones, como analgésico disminuir el dolor, y regenerar el
condrocito y el cartilago dando flexibilidad a las articulaciones.

Asique recuerda no olvides incluir a partir de ahora entre tus habitos alimenticios incluir la membrana de huevo .

Clin Rheumatol (2009) 28: 907.

Characterization of Collagen from Eggshell Membrane Yu-Hong Zhao and Yu-Jie Chi
Eggshell calcium in the prevention and treatment of osteoporosis. Rovensky J1, Stancikova
M, Masaryk P, Svik K, Istok R.

En otro estudio en la patologia del tenddn de aquiles es determinante el analisis de los factores mecanicos que ayudan a explicar
el comportamiento del tenddn, siendo de los mas estudiados el stiffness lineal. No existe actualmente evidencia acerca de los
efectos de la suplementacién con membrana de cascara de huevo en el stiffness. Unicamente se ha examinado mediante escalas
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de valoracion subjetiva, por lo que la medicién mediante ecografia del stiffness tendinoso como variable directa del
comportamiento del tenddn puede suponer un nuevo avance en el conocimiento del mecanismo de accion de este tipo de
suplementacion. Objetivo: Examinar los efectos de la suplementacién mediante membrana de cascara de huevo sobre
variables subjetivas y stiffness lineal del tendén de aquiles en deportistas de crossfit. Metodologia: se realizdé un estudio
controlado y aleatorizado en hombres de entre 20 y 45 afios de edad (n = 12) sin lesidn, en periodo estable de entrenamiento,
no alérgicos al huevo, con un dolor &gt; 2 en la escala Likert (1210) y con un periodo previo de lavado. Se dividieron en grupo
control (GC) y grupo intervencion huevo (GIH) de forma aleatoria. Se realizé una experiencia piloto ‘a propdsito de dos casos’
para examinar el stiffness. Los sujetos rellenaron las escalas funcionales subjetivas ‘Likert’ y ‘WOMAC’. En el estudio piloto los
sujetos realizaron 3 contracciones isométricas validas, normalizadas a 100 N, de los flexores plantares de la El dominante y
simultdneamente se realizé una prueba ecografica en el tendén de aquiles (TA) para medir el desplazamiento de la unién
musculo tendinosa (UMT). Mediante el cociente de fuerza y desplazamiento de la UMT se obtuvo la variable de stiffness.
Resultados: Se produjo disminucion del dolor general (30%), rigidez articular (51%), dolor articular (10%) y aumento de
funcionalidad (13%) en GIH (p>0.05) con tamarios de efecto moderado y alto (d>0.5)(d>.8). Las mejoras fueron superiores en
GC. En el ‘Case report’ se produjo disminucion del 19.2% en el stiffness del TA (p>0.05) con tamafo de efecto alto (d>0.8).
Conclusiones: La suplementacién mediante membrana de cascara de huevo produce mejoras en las variables de las escalas
funcionales subjetivas y resultados prometedores en el stiffness lineal en deportistas de ‘Crossfit’.
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Efectos de la suplementacion con membrana de cdscara de huevo sobre alteraciones tendinopaticas, articulares y variables mecanicas del tendon de Aquiles en deportistas de
crossfit.

Autor: Lucas Jauregui Bidegdin Director: Igor Setuain Chourraut

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD.Universidad de Navarra.

CASCARA DE HUEVO

El polvo de cascara de huevo es una fuente natural de calcio y otros elementos (por -
ejemplo estroncio y fluor) que pueden tener un efecto positivo en el metabolismo 6seo.

Los estudios experimentales y clinicos* realizados hasta la fecha han mostrado una \a p—
serie de propiedades positivas del polvo de cascara de huevo, tales como efectos
antiraquiticos en ratas y seres humanos. Se observé un efecto positivo en la densidad -

6sea en modelos animales de osteoporosis postmenopausica en ratas hembra

ovariectomizadas. El polvo de cascara de huevo in vitro estimula la diferenciacién de los |

condrocitos y el crecimiento del cartilago. Los estudios clinicos en mujeres 4
posmenopausicas y mujeres con osteoporosis senil demostraron que el polvo de la .~

cascara de huevo reduce dolor y osteoresorcion e incrementa movilidad y densidad -ﬂ-vv
6sea o arresta su pérdida. La biodisponibilidad del calcio de esta fuente, tal como se B 4 —
ensayo en lechones, era similar o mejor que la del carbonato de calcio purificado de *
calidad alimentaria. Los estudios clinicos y experimentales demostraron que el polvo de

la cascara del huevo tiene efectos positivos en el hueso y el cartilago y que es N
conveniente en la prevenciony el tratamiento de la osteoporosis.

*Eggshell calcium in the prevention and treatment of osteoporosis.
RovenskyJ 1, Stancikova M, Masaryk P, Svik K, Istok R.

Otros estudios recientes* demuestran su uso en:

A Review of the Uses of Poultry Eggshells and Shell Membranes

A.M. King’ori

Department of Animal Sciences, Egerton University, P.O. Box, 536-20115, Egerton, Kenya

Este estudio fue realizado para descubrir los usos multiples de cascaras de huevo en nutricion y medicina.

Las cascaras de huevo presentan un calcio saludable y equilibrado debido a sus pequenas cantidades de otros minerales y es
probablemente el mejor fuente natural de calcio. Una cascara de huevo de tamafno medio completa produce aproximadamente

una cucharadita de polvo que rinde alrededor de 750-800 mg de calcio elemental més otros microelementos. Se ha informado que
el polvo de cascara de huevo aumenta la densidad mineral 6sea en personas y animales con osteoporosis.
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La membrana de la cascara de huevo tiene como componente el colageno. El colageno es un tipo de proteina, de naturaleza
fibrosa que conecta y es compatible con otros tejidos corporales, como la piel, los huesos, los tendones, los musculos y el
cartilago. El colageno esté siendo aislado principalmente de pieles y huesos de bovino y porcino El colageno se utiliza en
medicina, bioquimica, farmacéutica, industrias de alimentos y cosméticos. Después de los brotes de encefalopatia
espongiforme bovina, fiebre aftosa, reacciones autoinmunes y alérgicas, se aplicaron restricciones sobre los usos de coldgeno
de estas fuentes. El colageno de la membrana de la cascara de huevo es muy bajo en reacciones autoinmunes y alérgicas, asi
tan alto en bio-seguridad y es de caracteristicas similares a otros colagenos de mamiferos.

Las membranas de cascaras de huevo / cascara tienen usos multiples en nutricion, medicina.

Las céscaras de huevo contienen calcio y pequefas cantidades de otros microelementos, es decir, magnesio, boro, cobre,
hierro, manganeso, molibdeno, azufre, silicio y zinc (Bee, 2011)

Volume 7, Number 1, 2002.

ACEROLA (VITAMINA C]
CONTRIBUYE AL FUNCIONAMIENTO NORMAL DE LAS ARTICULACIONES Y REGENERACION DEL CARTILAGO.

La vitamina C (también llamada acido ascdrbico) es uno de los mas populares suplementos independientes de vitaminas en
el mundo. Esta vitamina es el suplemento mas comunmente utilizado en el mundo.

La vitamina C es una vitamina hidrosoluble. Las cantidades sobrantes de la vitamina salen del cuerpo a través de la orina.
Eso quiere decir que la persona necesita un suministro constante de tales vitaminas en la dieta.

La vitamina C se necesita para el crecimiento y reparacion de tejidos en todas las partes del cuerpo. Se utiliza para:

- Formar una proteina importante utilizada para producir la piel, los tendones, los ligamentos y los vasos sanguineos

- Sanar heridas y formar tejido cicatricial

- Reparar y mantener el cartilago, los huesos y los dientes

« Ayudar a la absorcién del hierro

- La vitamina C es uno de muchos antioxidantes. Los antioxidantes son nutrientes que bloquean parte del dafio causado
por los radicales libres.

» Los radicales libres se producen cuando el cuerpo descompone el alimento o cuando usted esta expuesto al humo del
tabaco o a la radiacion.

- La acumulacion de radicales libres con el tiempo es ampliamente responsable del proceso de envejecimiento.

« Los radicales libres pueden jugar un papel en el cancer, la enfermedad del corazén y los trastornos como la artritis.
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